
الإنفلونزاكوفيد-19

كلاهما

مريضًاكنتإذاالمنزلفيابقَ  العطسأوالسعالعندفمكبتغطيةقم وجهكلمستجنب يديكبغسلقم تلمسهاماكثيرًاالتيالأسطحوطهرنظف الوجهغطاءارتد البدني/ الاجتماعيالتباعدمارس

. العضليةالأنسجةأوالدماغأوالقلبوالتهابالمزمنةالطبيةالحالاتسوءوازديادالأعضاءوفشلالقلبومشاكلالتنفسيوالفشلالرئويالاتهاب *المضاعفات:

الوقاية:

المسبب:

الإنفلونزافيروس

: خلالمنينتقل

التنفسقطيرات

المرض:

التعرضمنأيام بعديبدأ 4-1

مُعدي:

أيام7وحواليالأعراضظهورقبلواحديوم

المرضبدءبعد

الوقاية:

الإنفلونزالقاح

المسبب:

-كوف-2 سارسفيروس
(SARS-CoV-2)

: خلالمنينتقل

المغلقةالأمكنةفيوالهواءالتنفسيالرذاذ

المرض:

التعرضمنيومًا 14-2 بعديبدأ

مُعدي:

أيام 10 والأعراضظهورقبليومان

الأعراضظهوربعد يومًا) 20 أقصىبحد )

المضاعفات:

الدمويةالتجلطات•

فيالأجهزةمتعددةالالتهاباتمتلازمة•

(MIS-A)البالغينوفي(MIS-C)الأطفال

:الأعراض

الشمأوالتذوقلحاسةفقدان • 

: خلالمنينتقل

مصابشخصمنالتنفسيالرذاذ

الأعراض:

الجسمفيآلام •حمى•

الأنفسيلان•سعال•

صداع •التنفسفيصعوبة•

الحلالتهاب •إعياء•

أعراضأيظهورعدمالممكنمن

المضاعفات:

،* أخرىأموربينمن،الرئويالالتهاب

الوفاةذلكفيبما


